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El barrio afecta a mi salud

En las calles hay bastante suciedad y no solemos reciclor
Hay demasiodos ruidos y gritos

El suelo (bald y adoquines) estd en mal estad:
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INTERSECTORIAL * -
QUE SURGEDEL -
CONSEJO DE

SALUD DE SAN

PABLO

Nos foltan espacio verdes para hocer deporte y pora que jueguen los nifas y ninos

Se consumen mas drogas que en otros barrios

Nos resulta dificll encontrar alquileres y su precio es demasiado alto en relacién con la
calidad de los viviendas

Nos cuesta encontrar plazas de guarderio
No sabemos bien cémo participar (dénde poner quejas, hacer propuestos o asociarnos)

Muchas personas no dormimos lo suficiente

Muchas personas viven en viviendas no odecuadas (sin calefaccién, sin oscensor, con plagas)
Haria falta mas papeleras y contenedores en algunas zonas

El precio de la luz y el agua no se suele gjustar a lo que se consume

Podemos mejorar los relaciones entre personas de disti etnias y proc

Bastantes vecinos y vecinos sentimos insegurided
Hay pocas actividades deportivas gratuitas

Nos faltan servicios como biblioteca, centro civico, polideportivo...
Los servicios sociales nos ayudan a resolver algunos de nuestros problemas

El barrio nos cuida

diales y d
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SAN PABLO

Elacceso alos medios de transporte es adecuado

Los servicios de i a pas "ﬂP"-'ll-‘“ o
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Lamayoria de as y vecinos tenemos tarjeta

Hay colegios de calidad enr barrio
SCFVICIO arago’les Sol P i fres en el mercado y comemos sano y suficiente
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CONSEJO DE SALUD

Desde el Consejo de Salud del Barrio del Gancho SAN PABLO o ME/ o nost
queremos conocer aspectos de nuestro barrio que salu d & Los servicios MENDS
afectan a nuestra salud. = P En mi barrio pasan a limpiar a menudo ®® 00
Tu opini 6n importa En mi barrio hay muchas tiendas y comercios . . . O
COLABORA contestando esta encuesta ANONIMA. El centro de salud de mi barrio es accesible y de calidad . . . O
Whischas:gradias En mi barrio hay colegios de calidad . . . o
. & En mi barrio es facil encontrar una plaza de guarderia . @ . o
g r u p 0 m 0 t 0 r C S - Cuéntanos primero de ti... Los Servicios Sociales me ayudan a resolver mis problemas ® ® O
. : E + En mi barrio hay unos servicios pablicos accesibles y suficientes
Edad: Género: O Mujer OHombre O Otro (biblicteca, centros civicos, polideportivos, etc.) . . . o
Lugar de origen: ¢En qué calle vives?: i
Ocupacion: O Trabajando O En paro O Otro O Estilos de vida Sl mEnos MO NOSE
Nivel de estudios: OSin estudios OPrimarios O Secundarios O Universitario OOtro En mi casa comemos sano y suficiente cada dia ® ® 6 O
A M E D I A R En general, tu estado de saludes ~ OBueno ORegular OMalo Suelo comprar alimentos frescos y en el mercado ® ® 6 O
En este barrio hay suficientes actividades deportivas gratuitas ' . . o
Nos interesa tu opinion sobre... 0 accesibles ® 9 00
i WAS/ El consumo de drogas es menor al del resto de la ciudad
X Turelacién con el entorno 9 ‘Mmenos MO NOSE De noche, duermo y descanso suficiente ® ® 6 O
Creo que vivo en un barrio limpio (calles, parques y plazas) . . . o Tengo tarjeta sanitaria y puedo ir al médico con facilidad . . . o
S E R V I C I 0 S S 0 C I A I_ E S i ®e® 060 MAs/ ¢
, 2 sl NO NOS|
Hay bastantes espacios verdes y parques ® ® ® O e Convivencia MENOS
Hay bastantes espacios preparados para hacer deporte ® ® 00 Siento que mi barric es seguro ® ® 6 O
Hay bastantes papeleras y contenedores . . . o En mi barrio hay buena comunicacion entre vecinos ‘ . . o
, 7 Hay buena relacién entre personas de distintas etnias y procedencias . . . o
En mi barrio cada basura va al contenedor adecuado (envases, ® ® ® O T e e Al e e o0
vidrio, papel, inyectables...) ® ® 0 O (vecinos, conocidos...)
El acceso a medios de transporte (bus, tranvia, bizi...) es adecuado MAs/
: . ' @ . O - S| Menos MO NOsE
El barrio normalmente es silencioso, sin ruidos ni gritos . . ' o Participacion
El suelo (baldosas, adoguines) de las calles esta en buen estado Participo de alguna asociacién de mi barrio (vecinal, cultural, etc.) ' . . o
Participo en las fiestas del barrio . . ‘ O
s MAS/ w0 NosE
Q La vivienda MENOS Sé donde poner quejas si hay problemas en mi barrio ' @ . O
Creo que las viviendas de este barrio estan muy bien ® ® & © Sé dénde hacer propuestas y actividades para mejorar mi barrio ® ® 0 O
Mi casa tiene aguay luz . ‘ ‘ o Me siento de este barrio ’ . . o
Mi casa tiene ascensor . . . o Me gusta vivir en este barrio . & . o
Mi casa es caliente en invierno ® ® ® O ADEMAS, PARA QUE MI BARRIO SEA MAS SALUDABLE, PIENSO QUE...
Vivo sin plagas en casa (cucarachas, chinches, ratones, etc.) ® ® O o
Lo que me cobran de agua y luz se ajusta a lo que consumo . . . o
El precio de los alquileres es adecuado . . . o
Es fAcil encontrar un alquiler . . . o MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION




Semaforo

PROCESO DEL SEMAFORO CONCLUYE QUE LOS PROBLEMAS MAS URGENTES Y QUE MAS

Salud
San Pablo AFECTAN A LA SALUD EN EL BARRIO DE SAN PABLO SON:
1- LIMPIEZA: Oficina del PICH 2- BALDOSAS: Se redacta carta con el 3- VIVIENDA: se acuerda generar un
con el Programa Limpio te proceso y la peticion de arreglo de baldosas de grupo de trabajo que pueda hacer
Quiero + manera formal a la Junta de Distrito. No ha una propuesta para trabajar este
habido respuesta. tema durante este ano
MAS/ .
Sl NO O SE
0 La vivienda HEDE "

Creo que las viviendas de este barrio estan muy bien

Mi casa tiene agua y luz

00000000
00000000
00000000

Mi casa tiene ascensor

Mi casa es caliente en invierno

Vivo sin plagas en casa (cucarachas, chinches, ratones, etc.)

Lo que me cobran de agua y luz se ajusta a lo que consumo

El precio de los alquileres es adecuado

Es facil encontrar un alquiler

Q0O POOO




VINCULAR LA VIVIENDA A LA SALUD
VISIBILIZAR LAS SITUACIONES DE
INFRAVIVIENDA EN EL BARRIO

DENUNCIARLAS

INTENTAR CONSEGUIR UN ESPACIO DE
REFLEXION SOBRE EL MISMO

¢COMO QUEREMOS TRABAJAR EL TEMA DE LA
VIVIENDA?



e anizacion
nd ot ggmdial de la Salud

VINCULACION
A LA SALUD et T

Y SALUD

BETTER
HOUSING
BETTER

HEALTH

proceso
de conocimiento
y cohesion del

grupo

La infravivienda en la
didcesis de Madrid

Madrid, noviembre 2007

Eais




ENFOQUE DE TRABAJO

OMS: Guia de actuaciones sobre vivienda y salud

0L 5 [ ORI ¢QUE SITUACIONES ¢QUE OBSTACULOS HAY
DE LA VIVIENDA CON LA INSALUBRES EN PARA MEJORAR LA
AT =) RELACION A LA @=)  SALUD EN RELACION A
VIVIENDA SE VIVEN EN EL LAS VIVIENDAS?
BARRIO?

Pregunteos a Io vecinos y vecinas



cualquier proceso desde el consejo tiene
que contemplar la participacion vecinal

: ESPACIO
CENTRAR EL METODOLOGIA AMABLE

TEMA ACCESIBLE DE DIALOGO

3 JORNADAS DE INTERCAMBIO ENTRE VECINOS Y PROFESIONALES
DEL BARRIO

VIVIR CON // VIVIR SIN // ACCESO A LA VIVIENDA

COMO ME AFECTA # CONSECUENCIAS PARA LA SALUD # PROPUESTAS

20 de Mayo

" VIVIR CON

plagas
ruidos
deudas

27 de Mayo 3 de junio

VIVIR SIN ACCESO A UNA
calefaccion VIVIENDA
ascensor agua Proyeccion de

caliente un cortometraje.

Lugar:  CSC Luis Bunuel

Plaza Santo Domingo

Horario: de 19,00 a 20,30 h
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Roberto Cabrera

“CLAUSULA QUINTA del contrato de arrendamiento

Ramon Barea

—AGOBIERNO

_gDEARAG

CINE FORUM: GASTOS INCLUIDOS

Gastos incluidos de Javier
Macipe, una solucion
distopica para compartir piso

Encuen tros veclnales

0l
L

‘Vlwenda y /Salud

it

Encontrar un piso con buen precio, en el centro y con

todas las facilidades que ofrece la gran ciudad, se ha

..ACCESO a una vivienda

Lunes 3 de junio, 19h
incluidos es el nuevo cortometraje de Javier Macipe, una Plaza Santo Domingo, 15

CSC Luis Bunuel

convertido en una utopia. Este es el tema de Gastos

satira con toques de ciencia ficcion sobre el problema

del alquiler en las grandes ciudades.



VINCULACION DE LAS ACCIONES CON LA CULTURA , CON LA
EXPRESION ARTISTICA, CON OTROS LENGUAJES..

Ven a decidir fu fuluro

VOTA A LOS PROYECTOS
DE ENTIDADES DEL DISTRITO

6y /demayo 2019

Plazo exposicién piblica. VOTACION

: Junta Municipal
del 16 de abril al 4 de mayo G Caveo Hidtsrico.

-%mmuxouﬂm €/ San Pablo, 37,
de 8:30 ¢ 13:30
- CENTRO DE HSTORIAS y de 17:00 a 20:00
Plazo San Agustin, 2
M infosmocitn en
- CENTRO DE DOCUMENTACION DEL AGUA Junia Municpal Casco Halénco.
Y MEDIO AMBIENTE . 976 72H82
Paseo Echegaray y Cobalurn 18 pnla-hndonco 2oragers.es

| 1)

UATAMNTO



JUNTA MuNICIPAL
Casco HisTtorico

JUNTA MUNICIPAL CASCO HISTORICO 2019

&) Zaragoza
AYUNTANMENTO
NOMBRE DEL PROYECTO ENTIDAD SOLICITANTE VALOR. VOTACION PRESUPUESTO
RELATOS ILUSTRADOS EN EL GANCHO. VISIBILIZAC A.VV.LANUZA CASCO VIEJO 302 2000
TEATRO FORO SOBRE VIVENCIA Y SALUD COMUNIT. ASOC. AMEDIAR 298 2000
CUIDANDO LA COMUNIDAD liI CENTRO SOCIAL C. L. BUNUEL 265 1900 5900
SAN PABLO APOYA ASOC. PARROQUIA SAN PABLO 252 2000 7900
6° CONCURSO DE RONDAS ASOC. CULT. RONDA DEL GANCHO 228 2000 9900
XXII SEMANA CULTURAL LA MADALENA A.VV. LA MADALENA 200 2000 11900
SENSIBILIZACION SOBRE EL PROBLEMA DEL RUIDO ASOC. SOTP RUIDO CASCO HISTOR 183 2000 13900
GIMANSIA SUAVE PARA MAYORES ASOC. CULT. ENACCIONDANZA 176 923 14823
NI UNA MENOS FEST ASOC. CULT. BARRIOVERDE 165 2000 16823
TALLER FORMATIVOS ATENCION DOMICILIARIA 0OSCuUs 164 2000 18823
DERECHO A LA CIUDAD: BARRIO PARA LA GENTE NOCIONES COMUNES ZARAGOZA 159 177 20000
DECIMA MADALENA STREET MARKET A.VV.PALAFOX ARREBATO 147 2150 22150
ESCUELA FUTBOL PARA JOVENES AGR. DEPORTIVA EL GANCHO C.F. 144 2000 24150
GASTROBARRIO CENTRAL AL ALCANCE DE TODOS ASOC. DETALLISTAS MERCADO C 113 2000 26150
MAGIA INTERGENERACIONAL ASOC. TALLER ZARAGOZA-MAGICA 103 2000 28150

GIMNASIA MANTENIMIENTO PARA MUJERES ASOC. CULT. ENACCIONDANZA

0

6411

28791,1




¢Cémo se vive en el barrio de San Pablo? ¢Cémo nos afecta el ruido, la
basura, la falta de Infraestructura? 2Qué podemos hacer?.

Una escena de teatro foro sera el punto de partida para una reflexién
colectiva sobre las problemdticas de vivienda y salud en nuestro barrio.
Desde ¢l humor y el teatro intentaremos , publico y actores, camblar algo
de nuestra realldad.

Imaquinaria Presenta

TEATRO

BN
» A3
¥E
@
N W
¢ N,

25 octubre / Plaza San Pablo / 18,3Ch

Semaforo
salud PIiCH S IMAQUINARIA - i | €] Zaragoza

TEATRO FORO con 1|

{Cémo se vive en el barrio de San Pablo? ¢Cémo nos afecta el ruido, la
basura, la falta de Infraestructura? 2Qué podemos hacer?.

Una escena de teatro foro sera el punto de partida para una reflexién
colectiva sobre las problemdticas de vivienda y salud en nuestro barrio.
Desde el humor y el teatro intentaremos , publico y actores, cambiar algo
de nuestra realldad.

Imaguinaria Presenta

TEATRQ o

comunes

25 octubre / Plaza San Pablo / 18,30h

Semaforo

alud PICH “%a. IMAQUINARIA i | ) Zaragoza

L3UiNARIA

Arte y Transformacion Social




Usamos la fuerza del

Teatro Foro para
recrear una escena
cotidiana a partir de
trabajado en los cafes

con los vecinos ,
identificar dificultades
y aportar pomblesm
soluciones et




. iVAMOS A CONTAR
" HISTORIAS
DE VIVIENDA!

CONCURSO
DE RELATOS

sobre Vivienda y Salud 4

Este concurso estd organizado por el Consejo de
Salud del barrio de San Pablo, y se dirige a
cuantas personas de todas las edades deseen
. participar, vecinos y vecinas del Gancho y
rofesionales que trabajan en este barrio. Forma
g.de un proceso de sensibilizacién sobre el

8o vivienda Y su repercusion en nuestra

@.s5alud.

Este concurso esta organizado por el Consejo de Salud del
barno de San Pablo, Forma pate de un proceso de

Asi mismo, se debera adjuntar otro archivo de texto que
llevara como nombre el mismo titulo del relato, en el que se

sensibilizacién a la sociedad sobre el tema de la vivienda y
Su repercusion en nuestra vida y nuestra salud. La casa, el
hogar, es nuestro refugio, ese lugar donde pasamos muchas
horas de nuestra vida y donde construimos nuestra familia o
nuestra persona. Pero para muchas personas la vivienda no
es ese lugar seguro, de paz, no es lugar sano. Por eso
q sefalar lo imp que es tener un acceso a la
iends diora < 7 SIS

vivencias y experiencias en las que la vivienda no es lo que
deberia ser. Este concurso es una manera de recoger esas
expenencias en forma de relatos para visthilizarlas.

BASES

1.- Participantes
El Concurso se dirige a cuantas personas deseen participar,
vecinos y vecinas del Gancho, personas con algun tipo de
vinculacion con el barrio y profesionales que trabajan en é1.
EIC tendra las sigui gori

A- Categoria Infantil: Hasta los 11 afios (inclusive).

B- Categoria Juvenil: De 12 a 18 afos (inclusive),

C- Categoria Adulto: Mayores de 18 aios.
Cada particip: padra p un mé

de tres obras.

2.- Obras

Las obras pueden ser relatos reales o de ficcion, cuentos,

anécdotas, pensamientos, en cualquier estilo (narrativo,

poesia). La tematica del escrito girara en torno al tema de la

vivienda, sobre todo la infravivienda, pero no solo
esa. ias, hi en las

que fa vivienda tenga un papel importante,

Las obras deberan ser originales e inéditas, escntas en

lengua castellana.
La extensién de las obras serd como maximo de tres hojas
DIN A4. Los orig estar g por

una sola cara, con margenes de 2,5 cm, a espacio y medio.
El tipo de letra sera Anal, tamafio 12 puntos. Estas normas

no se aphcaran a los relatos inf donde se P
én los ong a mano (con letra legible y a
boligrafo).

Se entregaran dos copias y no podran lievar firma ni sefal
alguna que indique su procedencia. Los relatos deberdn
ap con el i titulo, firmados con un
pseudonimo y con la categoria a la que pertenecen.

Se adj un sobre do indi b ireccio
teléfono, DNI, direccion de correo electrénico, categoria en la
que participa, titulo de la obra y pseuddnimo con el que ha
firmado.

Las obras se podran gar en papel i en
un sobre en el servicio de admisién del Centro de Salud San
Pabio.

demas. el bre, edad, d 3o, 1 ¥
DNI del autor, con el titulo de la obra y el pseudénimo con el
que se ha firmado.

3.- Fechas,
El plazo maximo de presentacion de las obras sera el 31 de
octubre de 2019.

4.- Jurado.
El jurado estara f do por p gi por el
Consejo de Salud San Pablo,

Su resolucion se hara pablica en la pagina Web del PICH, en
Su seccion de "Salud
1", https://cascohistori >

lud. ia/ y di alos
premiados a finales del mes de noviembre.

5.- Premios

Los relatos i seran en un libro de
refatos ilustrados que tiene como finalidad sensibilizar a la
poblacion general sobre el tema de la vivienda. A todos los
escritores de los relatos seleccionados se les entregara un
ejemplar del libro. Ademds dentro de cada categoria se

una 10N a los res mej
Los premios de cada categoria seran;

A- Categoria Infanul

1° Premio: Ejemplar del libro y diploma.
2° Premio: Ejemplar del ibro y diploma.
3° Premio: Ejemplar del libro y diploma.

B- Categoria Juvenil

1° Premio: Ejemplar del libro y diploma.

2° Premio: Ejemplar del libro y diploma,
3° Premio: Ejemplar del ibro y diploma.

C- Categoria Adulto

1° Premio: Ejemplar del libro y diploma.
2° Premio: Ejemplar del libro y diploma.
3° Premio: Ejemplar del libro y diploma.

6. Cesian de derechos de las obras:

Los autores autorizan al Consejo de Salud San Pablo a
publicar las obras en el libro mencionado y a hacer uso no
comeycial de las mismas.

7. Aceptacién:

La participacion en este implica la plena aceptacion
de sus bases. Se pued: ltar las bases p

junto con la Ficha de Autor en la pagina web del Plan Integral
del Casco Historico en el apartado Salud C i

(p:

También podrdn presentarse en i I
p en pof, i correo
a conour ; viendaidbgl com en el
asunto: CONCURSO DE RELATOS "HISTORIAS SOBRE
VIVIENDA®. Se adjuntara un archivo (preferiblemente en
formato pdf) con la obra presentada y frmada con un
pseudonimo, y la categoria a la que pertenece.

alud- aria/)



Vivienda y salud

Relatos ilustrados sobre vivienda
en el barrio de "El Gancho"




PLAN INTEGRAL
Casco HisTorico

ntidades  Espacio Comunitaric v Medios v Agenda v Noticias jo)

%l. . Casco Historico - Arrabal - Barrio Jesus - El Gancho - La Magdalena
ASCO rico

Salud Comunitaria

Espacio Comunitario ¢Qué es Salud Comunitaria?

Salud Comunitaria >»
Comercio

0, mentaly s« salud depende, sobre todo, de nuestros estilos de vido (qué comemos, qué

Limpiezo

actividad fisica realizamos...) y de nuestros economia comest

Por eso el barrio y el entorno en el que vivimos son muy importantes: son los determinantes de lo salud

Relatos ilustrados sobre vivienday salud en el barrio de «El Gancho»

el Consejo de Salud de Son Pablo se ha venido desarrollando a lo largo de este afio un preceso de trabajo con el

onsecuencias en la salud de i

Tras la realizacién del Concurso de Relatos se ha e ubl nur ] ibro tro orm r : z nir ¢ |
Semaforo de la Salud de San Pablo y en el que han ue s de
las fi real € tid 5 \ mise |

Desde el Consejo de Salud agradecemos 0 1odas la personas que nos abrieron su corazon y nos regaleron sus pequenas grandes historia

Vivienda y salud

Pelatos usrados sobre viviend:
en el barrio de "El Gancho"

TIENES DISPONIBLE EL LIBRO ILUSTRADO DE FORMA GRATUITA

Descargar Libro llustrado




INVITACION

CONSEJO DE SALUD SAN PABLO

Entrega de Premios

| Concurso de Relatos
sobre Vivienda y Salud

"Zonas Comunes” Teatro Forospor Imaquinaria

Lectura publica de relatos'premiados

Estreno del corto "Vaho en el eristal” realizado

por el Centro de Salud San Pablo >
Participacion del Teatro Comunitario del Gancho | 4

R

Martes 10 de marzo | 18.00 h | v

Teatro del Mercado
Plaza Santo Domingo

Semaforo Colabora:
salud IMAZUINARIA g Lot | € Zaragoza




